
Charakteristika školního vzdělávacího programu 

69-53-H/01 Rekondiční a sportovní masér – zkrácené studium na 1 rok 

Učební plán 

 

Kategorie a názvy vyučovacích 

předmětů 

Počet týdenních vyučovacích hodin 

1. roč. Celkem 

Povinné  

Tělesná výchova 2 64 

Odborné předměty   

Teorie masáží 5 160 

Epidemiologie a hygiena 1 32 

Somatologie 4 128 

Výživa a stravování 1 32 

Regenerace a rekondice 3 96 

Odborný výcvik 16 512 

Celkem OP 30 960 

    

   

Celková hodinová dotace 32 

53 

1024 

   

 

Organizace výuky 5 + 5 (ve 14 denní cyklu)  

5 dní OV (32 hodin) a 5 dny předměty (32 hodin) 

 

 

Poznámky: 

1. Minimální počet vyučovacích hodin týdně za celou dobu vzdělávání je v denní 

zkrácené formě vzdělávání v délce trvání 1 rok 32 hodin. 

2. V denní formě vzdělávání se zařazuje tělesná výchova nebo jiné pravidelné 

sportovní aktivity podporující zdraví žáků. 

3. Zařazují se všechny obsahové okruhy odborného vzdělávání. 

4. Praktické vyučování stanovené RVP se zařazuje v odpovídajícím rozsahu do všech 

forem vzdělávání. (16 hodin OV) 

5. Obsah praktických činností se odvíjí od vzdělávacích oblastí a obsahových okruhů 

RVP zejména od okruhu masérská péče. 



Škola: Střední odborné učiliště DAKOL, s.r.o.  

Kód a název RVP: 69-53-H/01 Rekondiční a sportovní masér zkrácené studium 1 rok denní 

Název ŠVP: Rekondiční a sportovní masér 

RVP ŠVP 

Vzdělávací oblasti a obsahové okruhy 

Minimální počet vyuč. hodin 
za studium Vyučovací předmět 

Počet vyučovacích hodin 
za studium 

týdenních Celkový týdenních Celkový 

Jazykové vzdělávání - český jazyk  3  96 Český jazyk uznáno uznáno 

Jazykové vzdělávání - cizí jazyk  6  192 Cizí jazyk uznáno uznáno 

Společensko-vědní vzdělávání  3  96 Občanská nauka  uznáno uznáno 

Přírodovědné vzdělávání  3  96 Základy přírodních věd uznáno uznáno 

Matematické vzdělávání  3  96 Matematika uznáno uznáno 

Estetické vzdělávání  2  64 Literární výchova uznáno uznáno 

Vzdělávání pro zdraví  3  96 Tělesná výchova 2 64 

Vzdělávání v informačních a kom. techn.   3  96 Informační technologie uznáno uznáno 

Ekonomické vzdělávání  2  64 Ekonomika uznáno uznáno 

Masérská péče  40  1 280 Teorie masáží  5  160 

     Odborný výcvik  16  512 

Zdravověda  7  224 Epidemiologie a hygiena  1  32 

      Somatologie  4  128 

      Výživa a stravování  1  32 

Rekondice a regenerace  3  96 Regenerace a rekondice  3  96 

Psychologie a kom. ve službách  2  64 Psychologie ve službách uznáno uznáno 

          Profesní komunikace uznáno uznáno 

Disponibilní hodiny  16  512    

      

Celkem  96  3 072 Celkem  32  1 024 

 


